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Frauen, die aus dem Ausland nach
Deutschland gelockt werden, haben Probleme
wie

Drohung, abgeschoben zu werden.
Drohungen der Tater und Abhangigkeit.
Sprachprobleme.

Existenzielle Angst und Heimweh.
Flashbacks, Riickzug, Ubererregung = PTBS
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Deutsche Madchen (und Jungen) und Frauen,
die zur Prostitution u. Pornoproduktion
gezwungen, ,verliehen® und teilweise ins
Ausland ,vermakelt” werden, haben Probleme
wie

Bedrohungen durch die Tater.
Glaubwurdigkeitsprobleme hier.

PTBS.

Existenzielle Angst.

.Sekt statt Selters“ — Ein bisschen Geld oder
Sozialhilfe?
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Anerkennung (traumatisierter) auslandischer
Zwangsprostituierter als politische Fluchtlinge
und deren Schutz!!

Herstellen aulRerer Sicherheit.

Vermittlung nicht-verwickelter
Muttersprachlerlnnen und Begleitung (Amter...)

Fachspezifische Beratung (Kobra etc.)

Betreuung/Begleitung/Therapie (dabei achten
auf mogl. Loyalitat gegenuber den Tatern!)
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* Vermittlung auerer Sicherheit: Kinder
herausholen; bei Jugendlichen und
Erwachsenen: allmahlich lernen, was aullere
Sicherheit erfordert und dabei begleiten.

» Spezifische Angebote: Wohngruppen fur
traumatisierte Madchen u. Frauen;
niedrigschwellige Beratung durch Hotlines,
qualifizierte (Frauen-)Beratungsstellen etc.

» Taterkontakt und Taterloyalitat thematisieren.
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« Bindungsmuster uberprufen.
* Erkennen — Anerkennen - Verandern.

* ,,Wie finde ich das?*“ — ,,Ist das so in
Ordnung?“ - kognitive Distanz aufbauen.

* Gesunde und sichere Alltags-Bindungen
aufbauen. (Auslandische Frauen: Gibt es
sichere Leute in der Heimat? Hier?)

« Erfahrung durch gute Beziehungen/Therapie.
Diese verinnerlichen = gute Introjekte
ermoglichen Selbstschutz.
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AuRere Distanz zu Tatern herstellen.
Aktive Kontaktaufnahme vermeiden.

Wohnung, Telefon, email, Post, Konto
schutzen/andern.

Kontakte zu Geschwistern, Bekannten,
Freunden uberprifen.

Auftauchende Tater und deren Kontaktpersonen
abweisen.

Anzeigen.
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Negative Zuschreibungen (Hure!) ablegen, Ressourcen
gewinnen und ausbauen. ,So bin ich — so bin ich nicht.”

Beschutzend nach innen werden.
Selbstverteidigend nach aul3en.
Echte Zuneigung annehmen kdnnen.

Sichere Bindungen, nicht nur zu Tatern oder Helferinnen,
Schritt fur Schritt aufbauen.

Energie kann man nicht zerstdren, nur verwandeln. Aus
Hass wird Kraft; aus Selbstschutz Liebesfahigkeit.

Trauma-Integration setzt positive Krafte frei: ,Endlich das
werden, was in mir steckt.”

Alles hat seinen Sinn (gehabt).
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