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Strukturelle Dissoziation Strukturelle Dissoziation 
und Komplextrauma und Komplextrauma ––

Eine EinfEine Einfüührunghrung

Michaela HuberMichaela Huber

www.michaelawww.michaela--huber.comhuber.com
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Wenn ein Trauma nicht integriert Wenn ein Trauma nicht integriert 
wirdwird……

�� ist man gezwungen, es zu ist man gezwungen, es zu 
wiederholenwiederholen

�� oder zu oder zu reinszenierenreinszenieren..

(Pierre Janet, 1902)(Pierre Janet, 1902)
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Zu viel Zu viel –– zu wenig fzu wenig füühlenhlen

„„Die besondere Qual der TraumaDie besondere Qual der Trauma--
ÜÜberlebenden besteht darin, dass sie berlebenden besteht darin, dass sie 
entweder zu viel oder zu wenig von ihrem entweder zu viel oder zu wenig von ihrem 
Trauma fTrauma füühlen.hlen.““

Onno van der Hart, in: Huber, 2003Onno van der Hart, in: Huber, 2003
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Besonders schwer zu verarbeitende Traumata:
� dauern sehr lange;
� wiederholen sich häufig;
� beinhalten zwischenmenschliche Gewalt;
� der Täter ist ein nahestehender Mensch;
� das Opfer mochte (mag) den Täter;
� das Opfer fühlt sich an der Tat (mit)schuldig;
� die Persönlichkeit (z.B. des Kindes) ist noch nicht  

gefestigt oder gar gestört;
� beinhalten neben körperlicher und seelischer
� auch sexuelle Gewalt;
� mehrere Täter;
� Opfer (z.B. Kind) hat viele Dissoziationen - viel 

Amnesie, Derealisation und Depersonalisation bis hin  
zu Identitätswechsel während und nach dem Trauma;

� niemand hilft dem Opfer;
� niemand spricht mit dem Opfer nach der Tat darüber.
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Posttraumatische BelastungsstPosttraumatische Belastungsstöörungrung

�� WiedererlebenWiedererleben = = IntrusionIntrusion, Flashback, , Flashback, 
Abreaktion; optisch, akustisch, Abreaktion; optisch, akustisch, olfaktorischolfaktorisch, , 
gustatorischgustatorisch und v.a.: im Kund v.a.: im Köörper!rper!

�� EinschrEinschr äänkungnkung = Amnesie, = Amnesie, DerealisationDerealisation, , 
Depersonalisation, IdentitDepersonalisation, Identitäätsunsicherheit oder tsunsicherheit oder --
wechsel, sozialer Rwechsel, sozialer Rüückzug, Depression, ckzug, Depression, 
BerufsunfBerufsunfäähigkeithigkeit……

�� ÜÜbererregungbererregung = = HypervigilanzHypervigilanz, , üübermbermäßäßige ige 
Schreckhaftigkeit, Phobien; Folgen u.a. auch:  Schreckhaftigkeit, Phobien; Folgen u.a. auch:  
FibromyalgieFibromyalgie, , „„hysterische Reaktionenhysterische Reaktionen““ etc.etc.
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Komplexe Posttraumatische Komplexe Posttraumatische 
BelastungsstBelastungsst öörung  (DESNOS)rung  (DESNOS)

�� StStöörungen v. Affekten und Impulsenrungen v. Affekten und Impulsen

�� Dissoziative StDissoziative Stöörungenrungen

�� StStöörungen der Selbstwahrnehmung rungen der Selbstwahrnehmung 
(Stigmatisierung, Schuld, Scham, unzureichende (Stigmatisierung, Schuld, Scham, unzureichende 
SelbstfSelbstfüürsorge)rsorge)

�� StStöörungen in der Beziehung zu anderen rungen in der Beziehung zu anderen 
MenschenMenschen

�� SomatisierungsstSomatisierungsstöörungenrungen

�� VerVeräänderung von Lebenseinstellungen nderung von Lebenseinstellungen 
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Welche Formen von Dissoziation Welche Formen von Dissoziation 
wie diagnostizieren?wie diagnostizieren?

�� Amnesie incl. Amnesie incl. FugueFugue

�� DepersonalisationDepersonalisation

�� DerealisationDerealisation

�� IdentitIdentitäätsvertsveräänderungen (DDNOS, DIS, nderungen (DDNOS, DIS, 
BorderlineBorderline……))

�� ScreeningScreening: FDS: FDS--2020

�� Somatische Dissoziation (Tipp: SDQSomatische Dissoziation (Tipp: SDQ--20 von 20 von 
NijenhuisNijenhuis))

�� Goldstandard: SKIDGoldstandard: SKID--D (Gast et al., 2005)D (Gast et al., 2005)
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TTääterimitierende Anteile terimitierende Anteile ––
der Feind im Innern?der Feind im Innern?

�� Durch Spiegelneurone bedingt.Durch Spiegelneurone bedingt.
�� Biologisch vorgegeben (Empathielernen).Biologisch vorgegeben (Empathielernen).
�� Besonders brisant, wenn primBesonders brisant, wenn primääre Bindungsperson re Bindungsperson 

TTääter ist.ter ist.
�� Auch Ergebnis von VerratsAuch Ergebnis von Verrats--Trauma (Trauma (betrayalbetrayal

traumatrauma).).
�� ZustZustäände, Bilder, Denkweisen, Absichten des Tnde, Bilder, Denkweisen, Absichten des Tääters, ters, 

ja sein ja sein „„So seinSo sein““ werden (u.U. in voneinander werden (u.U. in voneinander 
separierten Teilen) nach innen genommen undseparierten Teilen) nach innen genommen und

�� bleiben hbleiben hääufig (bei komplexer PTBS, wenn ufig (bei komplexer PTBS, wenn 
unbehandelt: immer) unintegriert.unbehandelt: immer) unintegriert.

�� ZusZusäätzlich achten auf Ttzlich achten auf Tääterter--LoyalitLoyalitäät, nicht nur Tt, nicht nur Tääterter--
Identifikation!Identifikation!
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Wie sind chronische PTBSWie sind chronische PTBS--Folgen Folgen 
erklerkläärbar?rbar?

�� StressphysiologieStressphysiologie
�� Strukturelle DissoziationStrukturelle Dissoziation
�� Bei frBei früühem Trauma: Wechsel von Affekthem Trauma: Wechsel von Affekt--State State 

oder Teilidentitoder Teilidentitäät zu t zu AffektstateAffektstate oder oder 
TeilidentitTeilidentitäät, kein sich selbst weiter t, kein sich selbst weiter 
organisierendes Selbst, kein organisierendes Selbst, kein „„KernKern““ oder oder „„Ich ist Ich ist 
vieleviele““..

�� Um Stressphysiologie bzw. Dissoziation zu Um Stressphysiologie bzw. Dissoziation zu 
ververäändern: Manipulationen des Stoffwechsels, ndern: Manipulationen des Stoffwechsels, 
dysfunktionaledysfunktionale Beziehungen, Beziehungen, ReviktimisierungReviktimisierung, , 
ReinszenierungenReinszenierungen, kognitiv: verzerrte Theorien, , kognitiv: verzerrte Theorien, 
magisches Denkenmagisches Denken……..
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TraumaTrauma--PhysiologiePhysiologie

�� Durch extremen Stress gerDurch extremen Stress geräät das Autonome t das Autonome 
Nervensystem in extreme ZustNervensystem in extreme Zustäände, die dem nde, die dem 
ÜÜberleben dienen.berleben dienen.

�� Diese ZustDiese Zustäände nennt man nach Myers sowie nde nennt man nach Myers sowie 
Van der Hart et al: EPs (Emotionale Van der Hart et al: EPs (Emotionale 
PersPersöönlichkeitsanteile).nlichkeitsanteile).

�� In der kIn der köörperlichen oder seelischen Todesnrperlichen oder seelischen Todesnäähe he 
entsteht ein entsteht ein „„rein funktionierenderrein funktionierender““ Teil, der wirkt Teil, der wirkt 
wie ein wie ein „„normales Alltagsnormales Alltags--IchIch““ und Bindung und Bindung 
aufrecht halten kann; ein aufrecht halten kann; ein „„Anscheinend normaler Anscheinend normaler 
PersPersöönlichkeitsanteilnlichkeitsanteil““ ANP.ANP.
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Autonomes Nervensystem: Bei Autonomes Nervensystem: Bei 
Extremstress extrem gefExtremstress extrem gefäährdethrdet

Weitere Parameter: Hautleitfähigkeit,
Herzschlag-Variabilität
Cortisol-Werte etc. 
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ANPsANPs, EPs und , EPs und IntrojekteIntrojekte: Strukturelle : Strukturelle 

Dissoziation der PersDissoziation der Persöönlichkeitnlichkeit

�� Strukturelle Dissoziation nach LangzeitStrukturelle Dissoziation nach Langzeit--TraumaTrauma
�� beinhaltet eine oder mehrere ANP(s), die beinhaltet eine oder mehrere ANP(s), die 

„„detacheddetached and and numbnumb““ sind, sind, üüberwiegend berwiegend 
eingeengt auf Alltagsfunktionen eingeengt auf Alltagsfunktionen –– und und 

�� andere Persandere Persöönlichkeitsanteile (EPs = nlichkeitsanteile (EPs = 
Emotionale PersEmotionale Persöönlichkeitsanteile und nlichkeitsanteile und IntrojekteIntrojekte
–– evtl. per Spiegelneuronen aufgenommene evtl. per Spiegelneuronen aufgenommene 
„„ElementeElemente““ der Tder Tääter), die ter), die traumatrauma--nahnah sind in sind in 
ihrem Denken, ihrer Physiologie und ihrem ihrem Denken, ihrer Physiologie und ihrem 
Verhalten.Verhalten.
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Strukturelle DissoziationStrukturelle Dissoziation

�� ANP = ANP = „„AlltagsAlltags--IchIch““ nach Trauma: Hat Amnesien nach Trauma: Hat Amnesien 
ffüür Traumar Trauma--Inhalte, fInhalte, füühlt sich den Extremstresshlt sich den Extremstress--
Ereignissen entfremdet Ereignissen entfremdet –– „„Ist mir nicht passiert; Ist mir nicht passiert; 
Hat mir nichts ausgemacht; Ist doch lange her; Hat mir nichts ausgemacht; Ist doch lange her; 
Hab ich lHab ich läängst verarbeitetngst verarbeitet…“…“; ist affektiv bet; ist affektiv betääubt, ubt, 
aber auch weniger stressaber auch weniger stress--resistent.resistent.

�� EP(s) = (zunEP(s) = (zunäächst) affektiv zu hoch oder zu chst) affektiv zu hoch oder zu 
niedrig geladene Traumaniedrig geladene Trauma--nahe Parts nahe Parts 
(Zust(Zustäände): Nichts wie weg; Ich mach dich nde): Nichts wie weg; Ich mach dich 
fertig!; Ich komme hier nicht raus!; Hilf mir doch!; fertig!; Ich komme hier nicht raus!; Hilf mir doch!; 
Nimm mich und mach mit mir, was du willst; Nimm mich und mach mit mir, was du willst; 
Nichts geht mehr; Lasst mich bloNichts geht mehr; Lasst mich bloßß in Ruhein Ruhe……
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Empfohlene ArbeitsweiseEmpfohlene Arbeitsweise
�� Erst den Akutstress reduzieren, damit integrative KapazitErst den Akutstress reduzieren, damit integrative Kapazitäät t 

erherhööht werden kann (Stabilisierung). Ressourcen aktivieren!!ht werden kann (Stabilisierung). Ressourcen aktivieren!!
�� Innen zunInnen zunäächst: Etwas Zartes bzw. Verletzliches in Sicherheit chst: Etwas Zartes bzw. Verletzliches in Sicherheit 

bringen. Und bringen. Und ReorientierenReorientieren üüben. Dann innere Landkarten ben. Dann innere Landkarten 
((„„Wie sind Sie manchmalWie sind Sie manchmal““?) und Arbeit mit den ?) und Arbeit mit den 
unterschiedlichen Anteilen der Persunterschiedlichen Anteilen der Persöönlichkeit.nlichkeit.

�� TherapeutInTherapeutIn als Moderatorin, Hilfestellung, Coach als Moderatorin, Hilfestellung, Coach -- mehr mehr 
nicht!nicht!

�� Taktische Integration: Nur so viel, wie ANP ertragen kann; ggf. Taktische Integration: Nur so viel, wie ANP ertragen kann; ggf. 
schaut ANP aus sicherer Entfernung der Innenarbeit zunschaut ANP aus sicherer Entfernung der Innenarbeit zunäächst chst 
zu.zu.

�� Anerkennen, was ist, was war, auf allen Ebenen.Anerkennen, was ist, was war, auf allen Ebenen.
�� Prozessieren ist nicht nur TraumaProzessieren ist nicht nur Trauma--Konfrontation! Manchmal Konfrontation! Manchmal 

ist die gar nicht mist die gar nicht mööglich, sehr wohl aber ein Anerkennen der glich, sehr wohl aber ein Anerkennen der 
Bedeutung dessen, was geschah.Bedeutung dessen, was geschah.

 

 

 


