Folie 1

Jungen und Manner explodieren —
Madchen und Frauen
implodieren?

Geschlechtsspezifische
Traumaforschung

www-michaela-huber.com

Michaela Huber, 2005

Folie 2
Geschlechtsspezifische
Unterschiede bei Kindern
= Jungen werden m Madchen werden
haufiger Opfer haufiger sexuell
korperlicher Gewalt missbraucht.
(siehe u.a. Boney- (Finkelhor and
McCoy and Finkelhor, Dziuba-Leatherman,
1995) 1994)
= Wenn sie sexuell m Tater sind fast
misshandelt werden, ausschlie3lich
dann eher von Tatern Manner, meist aus
aulRerhalb der der Familie.
Familie.
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Folie 3

Folie 4

Geschlechtsspezifische Unterschiede bei
Trauma - Erwachsene

= Manner berichten tliber
eine groRere Anzahl an
traumatischen
Ereignissen.

= Manner berichten lber
mehr korperliche
Angriffe, Bedrohungen
mit Waffen, Kriegs-
erfahrungen und
Gefangenschaft.

Michaela Huber, 2005

= Frauen reagieren auf
die Traumata, liber die
sie berichten, mit
hoherer Wahrschein-
lichkeit mit PTBS.

= Frauen berichten mehr
liber Vergewaltigungen,
sexuelle Beldstigungen,
Vernachlassigung u.
korperliche/sexuelle
Gewalt in der Kindheit.

Geschlechtsspezifische Unterschiede
bei Trauma: Das Ereignis

Vergewaltigung
ist das Ereignis, das mit hochster Wahrscheinlichkeit

zur Entwicklung einer PTBS fiihrt, dabei erstaunlich:

m 65 Prozent der
betroffenen Jungen/
Ménner leiden unter
PTBS

Michaela Huber, 2005

= 45,9 Prozent der
betroffenen
Méadchen/ Frauen
leiden unter PTBS
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Folie 5

Folie 6

Geschlechtsspezifische Unterschiede:
Andere Traumata — andere Folgen

= Jungen und Manner
erleiden mehr
»Kampftraumata“

= Wenn sexuelle Gewalt,
dann eher nicht engste
Bindungspersonen

=» Hauptaffekte: Sich
gedemiitigt flihlen,
unterdriickte Angst,
offene Wut und
Rachegefiihle

Michaela Huber, 2005

= Frauen und Madchen
erleiden mehr Verrats-
und Bindungstraumata

= Eher sexuelle Gewalt
und eher enge Bindung
an den Tater

= Hauptaffekte:
Todesangst, Scham,
Entsetzen, Schuld-
gefiihle, ,,Schlecht und
schmutzig sein“

Erlittene Gewalt — gegen wen sie
gerichtet wird

= Traumatisierte Jungs/
Manner neigen dazu,
gewalttatig gegen andere
zu werden.

= Ein traumatisierter Junge
oder Mann provoziert
eher eine kérperliche
Auseinandersetzung und
wird dabei verletzt, als
sich selbst direkt zu
verletzen.

Michaela Huber, 2005

» Traumatisierte Madchen und

Frauen werden gewalttatig
gegen sich selbst und
(gleichgliltig) gegen andere
Opfer u. ihre eigenen Kinder.

Eine weibliche Trauma-
Uberlebende tut sich eher
selbst unmittelbarer Gewalt an,
indem sie sich schneidet oder
— indirekter -, indem sie
wiederholt Partnerschaften mit
Misshandlern eingeht.
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Folie 7

Folie 8

Geschlechtsspezifische Unterschiede:
Depression

= Jungen/Manner halten
mithilfe der Depression ihre
Aggression unter Kontrolle.

m Cave SSRIs: Mehr Serotonin,
fiihrt zu weniger Depression,
aber auch zu mehr
(unkontrollierbaren)
Aggressionen

n Erst Umgang mit Taterschaft
u. Wut lernen! Sonst
antagonistisch mehr
Depression und/oder
Suizidalitat, aber auch mehr
Gewalt.

Michaela Huber, 2005

s  Madchen/Frauen halten
mithilfe der Depression ihre
Angst, ihre Dissoziationen
lintrusionen und ihr SVV
unter Kontrolle.

= SSRIs helfen. Aber:

s Gleichzeitig Umgang mit
Dissoziationen/Intrusionen
erlernen! Vitalisierung kann
sonst Suizidalitat und/oder
Uberflutung (Psychose)
auslosen.

Maidchen in der Pubertiat

= Mit der Pubertéat (die heute teilweise schon
mit 8 oder 9 Jahren beginnt!), geht ein
naturlicher und notwendiger Anstieg im
Korperfett einher. Briste, Schenkel,
Huften entwickeln sich schneller als die
Psyche der Madchen, und das hat oft tief
verstérende Auswirkungen auf ihre
Gefuhle und Phantasien in Bezug auf
ihren Korper (Cross, 1993; Farber 2002).

Michaela Huber, 2005
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Folie 9

Folie 10

Madchen in/ab der Pubertat:
Den Korper kontrollieren/gestalten

m Kontrolle tber den Kdrper zu bekommen, wird
fur Madchen und Frauen zu einer Ganztags-
Beschaftigung; Madchen- und
I;gague)nzeitschriften leben davon (Brumberg,

7).

m Etliche Ma&dchen wunschen sich und bekommen
(in den USA, teils auch in Europa) zum
Geburtstag schon chirurgisch-kosmetische
Eingriffe geschenkt: Collagen-verstarkte Lippen,
Nasenplastiken fur eine kleinere Nase,
Brustimplantate... (Farber, 2002) Siehe auch
Fernsehserien Uber kosmetische Chirurgie...

Michaela Huber, 2005

Geschlechtsunterschiede in der
Pubertat

» Jungen sind bei ihrem
Korper vor allem daran
interessiert, wie effektiv er
funktioniert. (Sport, Sex..)
* In der Pubertat sind sie
eher Uber den Stimmbruch
(und Akne) beunruhigt und
Uber ihre Ungelenkheit,
freuen sich aber
mehrheitlich auf ihre
Mannlichkeit (Rosenbaum,
1979).

m Korperliche Pubertats-
Veranderungen zerstdren
das bisherige Korperbild
der Madchen.

= Von nun an sind sie
lebenslang mit ihrem
kérperlichen
Erscheinungsbild
beschaftigt: Wie sehe ich
(von auBen) aus? Korper
wird Objekt (Farber,
2002)

Michaela Huber, 2005
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Folie 11

Pubertire Madchen nach
sexueller Gewalterfahrung

= In der Kindheit sexuell misshandelte
Madchen erleben in der Pubertat neue
Schrecken: Wieder reagiert ihr Korper in
einer unbekannten, unkontrollierten,
erschreckenden Weise.

m Flashbacks verstarken den Druck, den
Korper fur das ,Verbotene“ zu bestrafen.
(Farber, 2002)

Michaela Huber, 2005

Folie 12

Pubertare Madchen und die
(unbewussten) Wiinsche der Mutter

= Haufig versuchen die Madchen koérperlich, die
unerfiillten Wiinsche ihrer unzufriedenen Miitter zu
befriedigen, was leicht schief gehen kann.

= ,Die Anorexie kann man zufrieden stellen — meine
Mutter nie“, umschrieb die Schriftstellerin Kathryn
Harrison ihre verzweifelten Versuche, die Liebe ihrer
Mutter zu gewinnen, indem sie versuchte, sich
korperlich allen ihren Wiinschen anzupassen, bis hin
zum anorektischen ,,Verschwinden®. (Harrison,
1997)

Michaela Huber, 2005
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Folie 13

Geschlechtsunterschiede
bei Selbstverletzung

m Miannliche Trauma- = (Fast) Nur Madchen

Uberlebende, die und Frauen ,ritzen®
sich selbst (schneiden sich
verletzen, tun dies oberflachlich).
gewalttatiger, und = Midchen und

sie neigen dazu, die  Frauen entwickeln
Gewalt auch nach eine Vielzahl an de-
auBen zu richten struktiven Formen
(Beziehungsdrama). von Kérper-

manipulationen.

Michaela Huber, 2005

Folie 14

Madchen und Selbstverletzung:
Je fruher, desto schlimmer

m Je friher die Madchen mit Selbstverletzungen
beginnen, desto fragiler ist ihre Personlichkeit
und desto tiefer wird sie zu deren Bestandteil
(Levy-Warren, 1996)

m Viele Madchen experimentieren mit
selbstschadigendem Verhalten (extreme Diaten,
Appetitztgler, Entwasserungspillen; Kotzen
nach Fressattacken...). Aber welche dabei
bleibt, isti.d.R. vor-traumatisiert. (Farber 2002)

Michaela Huber, 2005
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Folie 15

Folie 16

Lesbische Midchen (1)

m Ein lesbisches Madchen wird, falls sie eine Ess-
Stoérung bekommt, mit groBerer
Wahrscheinlichkeit eher zu viel essen und
Ubergewichtig werden.

= Wenn sie traumatisiert ist, wird sie sich eher
selbst verletzen als zu hungern und zu kotzen.
Sie wird eher als andere Madchen ihren Korper
fur seine Kraft und sein gutes Funktionieren
schatzen, daher Sport treiben und ihre Muskeln
und athletischen Fahigkeiten entwickeln.
(Zimmermann & Reavill, 1998).

Michaela Huber, 2005

Lesbische Miadchen (2)

= Wie heterosexuelle traumatisierte Madchen,
so neigen auch lesbische traumatisierte
Madchen dazu, sich auf missbrauchliche
Beziehungen einzulassen.

m Gelingt es einem lesbischen (traumatisierten
oder nicht-traumatisierten) Madchen jedoch,
eine liebevolle Beziehung zu einem anderen
Madchen/Frau einzugehen, hat sie ein
besseres Korper- und mehr Selbstwertgefiihl
als ein heterosexuelles Madchen. (Farber
2002)

Michaela Huber, 2005
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Folie 17

Folie 18

Geschlechtsspezifische Unterschiede
Neurotransmitter-Stérung (wird noch
untersucht...)

= Jungen/Manner
synthetisieren grund-
satzlich lebenslang
>= 52 % mehr
Serotonin als
Madchen/Frauen.

m |hr Dopaminhaushalt
ist gestort, wenn sie
PTBS bekommen.
Sekundar Serotonin-
Stérung.

Michaela Huber, 2005

m Madchen/Frauen
reagieren auf Trauma
vor allem mit einem
starken Serotonin-
Mangel bzw.
Serotonin-Stoff-
wechsel-Stérungen.

m |hr Dopamin-Haushalt
ist zusatzlich gestort.

Geschlechtsspezifische Unterschiede
Dopamin-/Serotonin-bedingt?

= Manner:
Dopaminbedingte
Stdérungsbereiche:
.Begierde®, Motorik,
Empathie

= Ergo: Hyperaktivitat, Wut,
dissoziales Verhalten,
acting out, ADHD,
Suchte, Bindungsstorung,
Empathiemangel

m Sichte regeln Begehren

Michaela Huber, 2005

m Frauen: Assoziative
Fahigkeiten, Verb. m.
Serotonin: Stimmung,
Identitat...

m Ergo: Dissoziation,
Depression, Angst,
Borderline, DESNOS,
DDNOS, DIS

= Slchte und SVV zur
Regulation von
identitatsbedingten
Konflikten

- © Copyright: Michaela Huber, 2007
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Folie 19

Folie 20

Geschlechtsspezifische Unterschiede:
»Selbstmedikation“

= Selbstmedikation von = Selbstmedikation von
Jungen und Mannern: Madchen und Frauen:
Gewalt; Kokain (idealer Ess-Stérungen, Nikotin
~-Dopamin- (vertragen sie schlechter
Wiederaufnahme- als ?), Alkohal,
Hemmer*); zu viel Schneiden, Brennen.....
arbeiten; Alkohol = SSRIS gute Medikation,

m SSRIs problematisch aber nur mit Therapie ,im
(Gewalt); Gepack".

= Motto: ,Durchsetzen® = Motto: Sich splren, in

Beziehung sein.

Michaela Huber, 2005

Schmerz hilft und Hilfe schmerzt

= Uberlebende aus Misshandlungsfamilien lernen,
dass ,Schmerz hilft‘, wahrend externe Hilfe
ihnen neue, unerwartete Schmerzen zufugt.

m Nicht ausbeuterische Zuneigung zu erfahren, tut
noch mehr weh und wird mit Schmerzzufiigung
gegen den eigenen Korper (Madchen, selten
Jungs) bzw. gegen Schwachere (Jungs;
Madchen gegentber Kindern) beantwortet.

m Das bisherige prekare Gleichgewicht wird gegen
Veranderungen verteidigt.

Michaela Huber, 2005
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Folie 21

Folie 22

Geschlechtsspezifische Unterschiede
Beziehung zum Tater
= Jungen: m Madchen:
Tateridentifikation: Tateridentifikation:
mannlich. mannlich
m Opferseite wird als m Taterloyalitat und -
unmannlich identifikation: weiblich
abgewehrt (wie die Mutter etc.)
(-Warmduscher*, m Opfersein ist Ich-
.Memme*, etc.) synthon
(identitatsstiftend)
Komplementare
Partnersuche
m Traumatisierte m Traumatisierte Frauen
Jungen und Manner suchen eher einen
suchen eher ein .mannlichen“ Mann;
-Weibchen“ als Tater-Retter
Partnerin m Opfer-ldentitat des
m Opfer-Identitat wird Jungen/Mannes wird
zugunsten von nur bei ersten Dates
»Coolsein® unterdruckt interessant, dann
= |dentitat: Predator: abgewehrt
Der Tater-Retter m Eigene Identitat: Prey:
Die Beute
11
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Folie 23

Folge: Gewalt gegen Frauen
(Quelle: Frauenstudie des BfFJS, 2004)

= Gewalt gegen Frauen ist normal

m Korperliche und sexuelle Gewalt zum
groldten Teil von Mannern gegen Frauen
(und Kinder) — seelische Gewalt geht auch
oft von Frauen aus.

m Kaum Anzeigen, geschweige denn
Verurteilungen.

Michaela Huber, 2005

Folie 24

Ergebnisse der Studie
»Lebenssituation, Sicherheit und
Gesundheit von Frauen*

m Erste reprasentative Studie zur

m Betroffenheit von Frauen durch

m Geschlechtsbezogene Gewalt

= Ende 2004 veroffentlicht

= Uber 10.000 Frauen befragt

= 60-90 minutige Interviews + Fragebogen

Michaela Huber, 2005
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Folie 25

Ergebnisse der ,Frauenstudie“
(1)
m 37% haben korperliche Gewalt ab dem 16.
Lebensjahr erlebt

m 13% haben strafrechtlich relevante
sexualisierte Gewalt erlebt, ab 16.L;.

m 40 % haben korperliche oder sexualisierte
Gewalt oder beides erlebt, nach dem 16.
Lj.

m Plus > 10% sexuelles Kindheitstrauma

Michaela Huber, 2005

Folie 26

Ergebnisse der ,,Frauenstudie*
(2)
m 58 % haben unterschiedliche Formen von
sexueller Belastigung erlebt

m 42 % berichten von psychischer Gewalt (v.
Einschuchterung bis
Psychoterror/Stalking)

m 25 % erlebten oder erleben derzeit
korperliche und/oder sexuelle Gewalt in
der Partnerschaft.

Michaela Huber, 2005
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Folie 27

Ergebnisse der ,Frauenstudie“
(3)

m Frauen, die in Kindheit und Jugend bereits
korperliche oder sexuelle Gewalt erlebt
haben, sind 3X so haufig von Gewalt in
Paarbeziehungen betroffen.

m Frauen, die sexuelle Gewalt in der Familie

erlebt hatten, werden 4X so haufig Opfer
sexueller Gewalt nach dem 16.
Lebensjahr.

Michaela Huber, 2005

Folie 28

Tater korperliche Gewalt gegen
Frauen

= 50,2% (Ex-)Partnerinnen

= 30,1% Familienmitglieder

= 11,8% Freunde, Bekannte,
Nachbarn

= 15,8% Mitschiulerinnen,
Kolleginnen

= 10,8% fluchtige Bekannte

Michaela Huber, 2005
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Folie 29

Tater sexuelle Gewalt

= 49,3% (Ex-)Partner
m 22,3% fluchtige Bekannte

= 19,8% Freunde, Bekannte,
Nachbarn

= 11,8% Mitschiuler, Kollege
= 10,1% Familienmitglieder
= 14,5% jemand Unbekanntes

Michaela Huber, 2005

Folie 30

Tatort Wohnung

m 71% der betroffenen Frauen wurden in
der eigenen Wohnung Opfer
korperlicher Gewalt.

m 69% erlebten die sexuelle Gewalt zu
Hause.

= Nur 20% nannten o6ffentliche Orte
(Parks, Tiefgarage...) als ,,Angst-Orte“.

Michaela Huber, 2005
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Folie 31

Tater mannlich?

m 99% der sexuellen Gewalt wurde von
Mannern ausgeubt.

m 97% der sexuellen Belastigung.
m 71% der korperlichen Gewalt.
m 47% der psychischen Gewalt.

m Fazit der Autorinnen: ,Gewalt gegen
Frauen ist Uberwiegend hausliche Gewalt
durch mannliche Beziehungspartner.*

Michaela Huber, 2005

Folie 32

Intergenerationelle Weitergabe

m Studienergebnisse: Zwischen 25 und 42 Prozent
der Frauen, die als Kind sexuelle Gewalt erlebt
haben, liefern ihre eigenen Kinder ménnlichen
Partnern zur sexuellen Gewaltausubung aus
(z.B. Faller, 1989; Green, 1998).

m Zwischen 47 und 70 % der Frauen, die
geschlagen wurden, schlagen ihre Kinder
(Egeland, 1987;Green, 1998 )

m Zahlen bei Mannern: 60 bzw. bis zu 80% Ex-
Opfer tun es Schwacheren an: Frauen und
(eigenen) Kindern.

Michaela Huber, 2005
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Folie 33

Folie 34

Geschlechtsspezifische Unterschiede:
Was hilft?

= Jungen und Manner
mussen nach
Gewalterfahrungen
lernen, sich selbst zu
beruhigen.

m Gesunde ,action“: Sport,
Theater, Karaoke, dabei
immer auch mal der
Schwachste sein,
Empathie-Schulung (fir
ein Tier sorgen etc.).

= Dann erst Psycho-
Traumatherapie und nahe
Bindungserfahrung.

Michaela Huber, 2005

= Madchen und Frauen
mussen nach Gewalt-
erfahrungen lernen,
Selbst und Kérper positiv
zu spuren.

= Aufheben der Trennung
Korper-Selbst durch gute
Bindungserfahrung.

m Wehrhaftigkeit ist
weiblich! Sich
ermachtigen.

= Dann erst
Traumatherapie.

Hinweise fur Helferlnnen (1)

m Sicheres, langfristiges Bindungsangebot
ist entscheidend. Dafur - auch (fach-)

politisch — zu kdmpfen, ist wichtig, denn
traumatisierte Madchen und Jungen
haben keine Lobby aul3er uns!

m Dysfunktionale, gewaltbedingte
Beziehungsmuster, intergenerationell
gelernt, kdnnen nur allmahlich erkannt,
thematisiert und verandert werden.

Michaela Huber, 2005
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Folie 35

Hinweise fur Helferlnnen (2)

m Erst die zunehmende, v. a. zunachst
aulere, Distanz zu den Tatern
ermoglicht

m A) innere Stabilisierung, innere
Distanzierung von Traumamaterial,
Integration und Trauer, aber auch

= B) Autonomie und Beziehungs-
fahigkeit.

Michaela Huber, 2005

Folie 36

Hinweise fur Helferlnnen (3)

m Es muss auf mehreren Ebenen
gleichzeitig gearbeitet werden, z.B.

= A) Die gute Bindungserfahrung ermdglicht
erst die Distanzierung von den ,normalen”
zerstorerischen Bindungen.

m B) Ressourcen aktivieren starkt.

m C) Distanzierung von Traumamaterial oft
versuchen, um Energie freizusetzen.

Michaela Huber, 2005
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Folie 37

Hinweise fur Helferinnen (4)

= Traumaintegration heit nicht nur EMDR etc.,
sondern jedes ,,Einordnen“ traumatischer
Erfahrungen mit etwas Affekt ist integrativ-
verarbeitend (Hippocampus-Volumen wéachst
sogar!).

m Arbeit mit tiaterloyalen und tateridentifizierten
Personlichkeitsanteilen sofort beginnen,
wenn ausreichend sichere Bindung besteht!

Michaela Huber, 2005

Folie 38

Hinweise fur Helferlnnen (5)

= Was lange und in der Kindheit an
Misshandlungs- und Bindungs-
Strukturen entstanden ist, kann nur in
langfristigen, stabilen Bindungen
allmahlich verandert werden.

m Es lohnt sich. Fur die Klientln und fur
die nachsten Generationen!

Michaela Huber, 2005
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