Folie 1

Folie 2

Der Zusammenbruch der
Mitmenschlichkeit

Was Kriege auslost —
und was ihnen folgt

Michaela Huber
www.michaela-huber.com

16.07.2010 Copyright: Michaela Huber

DANIEL COSTELLE ISABELLE CLARKY

i |
IVIENSGHI,EN IM ZWEITEN WELTKRIEG




Folie 3

Folie 4

Literaturhinweise

Georgie Bowing & Stefan G. Schroder: Spatfolgen von
Kriegserlebnissen, in: Trauma & Gewalt, 4/2009, S. 294-
301

Herfried Minkler: Die neuen Kriege. Reinbek: Rowohlt,
2004

Helmut W. Smith: Fluchtpunkt 1941. Kontinuitaten der
deutschen Geschichte, Stuttgart: Reclam, 2010

Ute S. Werner: Ich krieg mich nicht mehr unter Kontrolle.
Kriegsheimkehrer der Bundeswehr, KéIn: Fackeltrager,
2010

Leah Wizelman: Wenn der Krieg nicht endet. Bonn,
Balance, 2009

6.07.2010 Copyright: Michaela Huber

Ubung: Miissen wir Deutschland am
Hindukusch verteidigen?

Zu zweit oder dritt darliber sprechen:
¢ Welche Argumente haben wir gehort?

a) Terroristen kdnnten uns bedrohen; wir sind als
Nato-Mitglied verpflichtet; wir bringen Sicherheit
und Frieden etc.;

b) Schon die Russen mussten abziehen; was machen
wir eigentlich dort? Kann Krieg Frieden schaffen?
Etc.

e Argumente austauschen und abwagen.
e Zu welchem Fazit kommt die Kleingruppe?
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Wir sind wieder im Krieg...

¢ Umgangssprachlich jedenfalls (sagt der
Verteidigungsminister).
¢ Esgibt wieder ,Gefallene”.

e Uber 500 deutsche Soldaten mit PTBS sind wieder
zurick in Deutschland.

¢ Das heildt: Sie dissoziieren, bekommen Depressionen,
Aggressionsdurchbriiche.

¢ Was bedeutet das fiir unsere Gesellschaft, es werden
ja noch viel mehr?

e Wer ist Tater, wer ist Opfer?
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Ubung: Den Krieg erinnern

Welche Erfahrungen haben wir mit Krieg in
unserer Herkunftsfamilie/derzeitigen Familie?

¢ Eine Person vorstellen, die ich personlich
kenne/kannte und mag/mochte und die Krieg erlebt
hat.

¢ Woran erkenne ich, dass diese Person einen Krieg
erlebt hat?

¢ Was ware aus der Person geworden, wenn sie keinen
Krieg erlebt hatte?

¢ Was macht das mit mir, wenn ich so dartiber
nachdenke?
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Krieg und Blirgerkrieg: Fortsetzung der
(Wirtschafts)-Politik mit Gewalt

Geostrategische Macht-Interessen
Angegriffenwordensein — Zuriickschlagen

Sicherheit fur die eigene Bevolkerung herstellen
wollen

»Austreten eines Flaichenbrandes” (Rebellion)
Praventiver Schutz vor Unberechenbarem (z.B.
Terror, Islamismus, ,,Uberfremdung”)

Rache (nach Anschlidgen, Uberfillen, friiheren
Kriegen).
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Der Tod ist weit weg

Fiir die Kriegfiihrenden sind die Geschadigten
weit weg. Nur in Videos oder ,, danach” in
Nachrichtenbildern ist zu ahnen, was geschah.
Die Bilder gleichen denen von TV-Krimis.

Die Verletzten und Toten sind weit weg — was
bedeutet das fur die Fahigkeit von Mitgefuhl
und das Bedurfnis nach Verséhnung?
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Was heildt Krieg flir die Beteiligten?

* 90% der Toten und Verletzten moderner Kriege sind
Zivilisten; haufig Frauen, Kinder, alte Menschen

¢ Unmittelbare Kriegsfolgen: Verlust des Lebens, der
Gesundheit, der Wohnung, der Habe, der Heimat

¢ Vergewaltigung

¢ Vertreibung, Emigration, Verarmung
¢ Todesangst, Verzweiflung, Hass

¢ Intergenerationelle Weitergabe
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Aus dem Weltkrieg lernen...

Viele aber nicht alle, die (spat) eine PTBS bekommen, haben
,Briickensymptome” zwischen dem Kriegserlebnis selbst und dem
Ausbruch der PTBS. Manche haben nach dem Kriegserleben sofort
eine Depression, PTBS-Symptome, Angststorung etc. Andere nicht
(Frommberger et al, 2004).

Manche haben nach mehr als einem halben Jahrhundert pl6tzlich
schmerzlich wiederkehrende Erinnerungen, oft nur durch Nachfragen
benannt, und manchmal erst durch Trigger ausgelost: 9/11;
Afghanistan-Krieg; Bilder im Fernsehen... (Béwing et al, 2007; 2009;
Heuft, 1999)

Es findet offensichtlich eine ,,Entkopplung der Symptome von
traumabezogenen Bildern” statt (Vries, Blando & Walker, 1995). Aber
im Alter drangt mehr hoch (mehr Zeit; unerledigte Erinnerungen
gegen Ende des Lebens...).
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Spatfolgen

Briickensymptome haufiger bei Menschen, die friih im Leben
traumatisiert wurden (Maercker et al, 1999).

Die Erfahrung im Alter, abhangig, gebrechlich, ausgeliefert
und hilflos zu sein (Berentung, Demenzbeginn, Wende,
Einsamkeit), kann Traumaerinnerungen reaktivieren (Béwing
et al, 2009; Schreuder, 1996).

Weitere traumatische Ereignisse (z.B. als traumatisch erlebter
Verlust des langjahrigen Lebenspartners; der Wohnung;
schwere Erkrankung, harte medizinische Eingriffe etc.) kbnnen
zu Retraumatisierungen fihren (Bergmann, 1998).
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5 pathogenetische Faktoren fiir spdtere PTBS
nach Krieg (Bowing et al, 2009)

Psychisch: Vergesslichkeit (Demenz, selektive
Erinnerung etc.)

Sozial: Einsamkeit (Berentung, Verwitwung)
Politisch: Kriegsberichterstattung (Nachrichten etc.)
Somatisch: Gebrechlichkeit (hilflos ausgeliefert...)

Biografisch: Lebensriickblick (Geburtstag, Besuch der
alten Heimat / des Kriegsortes...).
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Das , Last Chance-Syndrom*

Etwas ist noch unerledigt.

GroRe Angst zu sterben reaktiviert dieses
Unerledigt-Gefuhl.

Auseinandersetzung mit der eigenen
Lebensgeschichte.

Suche nach dem Sinn im eigenen Leben
(Radebold, 2004)
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Erkrankungen durch unerledigte
Kriegserlebnisse haufiger!

Demenz (Goodman et al., 2007)
Psychosen im Alter (Bowing et al., 2009)
PTBS

Kérperliche Erkrankungen wie Diabetes II,
Herzinfarkt, Schlaganfall, obstruktives
Lungensyndrom — besonders bei friihen
Traumatisierungen (ACE-Studie)
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Was tun bei (dlteren) Kriegsiiberlebenden?

¢ Schreibtherapie (Kuwert & Knaevelsrud, 2010)
¢ Bicher wie: ,Fragen an Dich, meine Mutter” von Anne-Mette

Fuhrmann & Sylvia Schwartz, Berlin: Orlanda, 2007

e Zuhoren; behutsam nachfragen; positiven Sinn

herausarbeiten; validieren, dass es schlimm war.

¢ Wen mochten Sie (noch) sehen, mit wem mochten Sie (noch)

sprechen?

* Wem kénnen Sie/mdchten Sie verzeihen?
e Was wiirde Ihr (Lieblingsperson, die schon gestorben ist) dort

oben auf der Wolke lhnen dazu wiinschen?
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Ubung: Was kénnte ich lernen aus den
Kriegserlebnissen (anderer)?

Krieg ist eine kollektive Menschheits-Erfahrung;
niemand bleibt davon unberuhrt.

Imagination: Mein weises alteres Selbst, das achtsam
und liebevoll auf mich schaut.

Was rat es mir, soll ich tun, wenn es um das Thema
Krieg und die Folgen geht?

Wenn Frieden mehr ist als die Abwesenheit von Krieg,
was ist er dann? Wie kdnnte ein Ort des Friedens
aussehen?

Gibt es ein Bild, eine Vorstellung, ein Wort, ein Symbol,
das/die ich mitnehmen méchte in meinen Alltag?
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