1

- © Copyright: Michaela Huber, 2011



.) *
+
& +
, +
(
< (
%( + / 0
). + + +
% + 1+
+ % 2%
3 1
+ 0 +4566
! 0 ( 0
. %
o( 7
o' . %
&
-8 -8 8
. 0'2
3 %& %
. % &
" "9 8 #
2

- © Copyright: Michaela Huber, 2011



#
3> $ 0<27@ + BAABC

e - %&02
2 + 3
%
+ 8
2 ? C+

+ :
(+ 9 2 2 C
$<2 0) (1 @

%
%& =5DE=F +
$ + ) (
3 ? +
455GC
3

- © Copyright: Michaela Huber, 2011



8% )@ 1
! ##  $$ $
% & o *
+ &
1&
% ) 0o 1
2 3
24.12.2011 Copyright: Michaela Huber E
%& $ #
? 4555C0
" %& $ % (%
8 % ?
» ( H Cl
» ( + 8 +
? -@<C+1J
$8
1 3
% L 0% ¢( J
? C+ '
> (% + H
$ $8 M
$ ? 8 C@ -$
% ( %+ 0
N%& _, %+

4

- © Copyright: Michaela Huber, 2011



" %& $ #
" 2
o %% $3 O + 3 +
(M
. - 3 ? +- %+
- $C
e - 3 3 ? C
. 3 + s
. $3
0O 2 3 +.$
* 3
- 3 2 "
’ + %
2 +<P-1 ; (0]
!
) H
I ?2Q6G4G. K C @( (
9 % (
% 1?28 + 4566C
* )( % %& 2
M N >+
$ (
3 +& ( (
$ % @ %%
M %
N % >
7 8 8 % 1
+ 4566

5

- © Copyright: Michaela Huber, 2011



% -8

°
S
Ro

N

4;64 4566 <8 0

66

Stadien der Trauma-Physiologie

Pupillen-

Adaptation
toxischer Stress
(Trauma-Reiz)

Bluldruck’
Herzschlag 4+

Muskel-
Innervation

Blutdruck
Herzschlag

Muskel-
Innervation

Pupillen-
Verengung

Physiologie
it 2

P, Chaly)

U e
d rmalen
Physiologie
Blutdruck {
Hemnhlag’
Muskulatur
erschlafft
Pupillen

. erweitert
Schmerz:
empﬁndlichkeit
4;64 4566 V’ Depersonali-
sierung

64

6

- © Copyright: Michaela Huber, 2011




24.12.2011

Toleranzfenster/ Lernfenster

(Window of tolerance, Daniel Siegel)

Erregung
o

"offenes Fenster"

—— Persnlichkeit ohne traumabedingte Storung
—_ mi

Copyright: Michaela Huber 13

24.12.2011

Spannungs- Regler

10

pyright: Michaela Huber 14

7

- © Copyright: Michaela Huber, 2011



Ebenen der Strukturellen Dissoziation
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Ebenen der Strukturellen Dissoziation

Ebene 1 Einfache
K PTBS

Ebene 2 Affekt- Ego-
EPs EPs States

~ P ~ P

ANP ANP

EP3 EP1 { l \

EP2 EP2

EPs

EP1wo
I EPs
P
ANP2

, N EP12
EPs
LI ! S R

T ANP3.

’ 1 ~ (...), 1 ~
EP:

Komplextrauma
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Komplexe Posttraumatische
Belastungsstorung (ehem. DESNOS)

Stérungen v. Affekten und Impulsen, incl.
Selbstverletzung und Suizidalit&t

Dissoziative Stérungen

Stérungen der Selbstwahrnehmung
(Stigmatisierung, Schuld, Scham,
unzureichende Selbstflirsorge)

Storungen in der Beziehung zu anderen
Somatisierung
Andere (negative) Lebenseinstellungen
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Behandlungsplanung

Partnerschaft
Job / Ausbildung
Kind/er
Wohnung

Sinnhafte Téatigkeit
Freundschaft
Geld

O = Zwischenziele,

"Meilensteine"
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Ausgangssituation Xﬁi&ﬁ;”.fiﬂ
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