Folie 1

Auswirkungen fruher
Gewalterfahrungen auf die
Bindungsfahigkeit

Vortrag auf der Zentralen Jahrestagung
der EKFuL 2006 in Hofgeismar

Michaela Huber
www.michaela-huber.com

Folie 2

Woruber sprechen wir?

* Destruktive * Heilsame Bindungen
Bindungen sind sind wachstums-
emotional orientiert, ermutigend,
missbrauchlich, verlasslich, fordern
gewalttatig, kollusiv die Individualitat und
verwickelnd. den Gemeinsinn.

* Kinder werden * Kinder, Jugendliche
vernachlassigt, und Erwachsene
verwahrlosen, erleben erleben Autonomie
Gewalt — und kénnen und sichere Bindung.

sich nicht ablosen.
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Folie 3

Bindungssystem

» Ein Kind hat ein angeborenes Bindungssystem,
das es veranlasst,

* bei Bedrohung die Pflegeperson (Mutter)
aufzusuchen, als einen ,sicheren Hafen";

» Aus der Sicherheit heraus entwickelt es sein
Gehirn und seine Fahigkeiten.

* Auch Kinder, die vernachlassigt und misshandelt
werden, sind biologisch gezwungen, sich
anzunahern.

* Bindungs- und Verteidigungssystem werden
dann gleichzeitig aktiviert.

Folie 4

Bindungsstile

(feststellbar und gut verallgemeinerbar bereits im
Alter zwischen 12 und 18 Monaten)

« Sichere Bindung

* Unsicher-vermeidende Bindung

* Unsicher-ambivalente Bindung

» Desorientiert-desorganisierte Bindung
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Folie 5

Hohe Ubereinstimmung zwischen
Bindungsstilen von Mutter und Kind

 Sicher gebundene Mutter hat sicher
gebundenes Kind.

* Unsicher-vermeidende Mutter (Kind ist
lastig, soll pflegeleicht sein...) und
unsicher-vermeidendes Kind.

* Unsicher-ambivalente Mutter (liebt und
hasst das Kind zugleich) und u.a. Kind.

* Traumatisierte und/oder traumatisierende
Mutter — desorganisiertes Kind.

Folie 6

Neurobiologie: Aktions- und
Verteidigungssysteme

+ Alltags-Aktionssysteme: Sich binden und in
Beziehung angemessen interagieren; flrsorglich
sein, lernend spielen, spielend neugierig sein,
arbeiten, ,funktionieren® etc. — sichert Uberleben
der Art ...

» Verteidigungssysteme sichern individuelles
Uberleben: Kampfen und sich selbst verteidigen,
fliehen, ,einfrieren®, sich total unterwerfen,
Ruckzug und Erholung...
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Folie 7

Das Dilemma des
misshandelten/vernachlassigten
Kindes:

* Bindungs- und Verteidigungssystem
werden gleichzeitig aktiviert.

 Das Kind hat Angst vor derselben Person,
an es sich binden muss.

* Unsichere bzw. desorganisierte Bindung
ist die Konsequenz.

Folie 8

Beziehungsmuster in
dysfunktionalen gewalttatigen
Familien

Despotismus + Laissez-faire ? Chaos

Bestechung, Erpressung und Ausbeutung,
,Verfihrung“ und Noétigung

Geiselnahme und (erzwungene) Solidarisierung
Verrat und existenzielle Einsamkeit
Entwicklungsstérungen

Opferung

Intergenerationelle Weitergabe
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Folie 9

Erziehungsstil: Chaos

+ Kinder missen feinfihlig ,erkannt” und
,anerkannt* werden (Jessica Benjamin); um
eigenstandige Personlichkeiten zu werden.
Beides ist unzureichend in Chaos-Familien.

» Diese Familien bestehen aus krisenge-
schuttelten (alleinerziehenden) Muttern,
Kind(ern) und abwesenden/wechselnden
Lvatern“. Alle sind ,,klein, impulsiv und
bediirftig*.

* In Chaos-Familien wechselt es unberechenbar
von Despotismus zu Laissez-faire ...

» Kinder dissoziieren, vermeiden und suchen
Nahe ? Bindungs- und Entwicklungsstorungen.

Folie 10

Entwicklungsstorungen

 Durch vorgeburtliche Probleme (Alkoholismus,
Rauchen, Abtreibungsversuche...) sowie
Vernachlassigung und Verwahrlosung in den
ersten 18 (bes. ersten 6) Monaten kommt es zu
teilweise erheblichen, auch hirnorganischen,
Entwicklungsschaden (Kleinhirn, Balken,
limbisches System...).

* Durch Gewalt: Knochenbriche, Trauma-
Storungen, Hyperaktivitat, SVV, Konzentrations-
und Leistungsstérungen, Dissozialitat.
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Folie 11

Folie 12

Chaotische, vernachlassigende
bzw. Misshandlungs-Familien und
Stress

* Kind bekommt fir sein Verhalten einmal
eine positive, einmal gar keine, einmal
eine negative Reaktion ? es ,gerat in
Zustande®, keine zunehmende Koharenz,
verzogerte Selbst-Entwicklung.

+ Kind entwickelt wenig Meta-Kognitionen:
»20 bin ich nur manchmal — so bin ich
eigentlich®, sondern ,ich ist viele®.

Geistig-seelische Probleme durch
Misshandlungen

* Posttraumatische Belastungsstorung:
Chronisch Ubererregung — Einschrankung
— Wiedererleben

« Komplexe PTBS bei Fruh- und Langzeit-
Trauma: Stérungen der Affektregulation
und Impulskontrolle, Scham, Schuld,
Opfermentalitat, SVV, Suizidalitat,
mangelnde Selbstflrsorge, Verlust von
Lebenssinn und positiver Spiritualitat
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Folie 13

Identitatsprobleme durch
Kindesmisshandlungs-Erfahrung

« Spaltung in ein erlebendes und ein
beobachtendes Ich (Depersonalisation)

* Amnesien fur wichtige Ereignisse

+ Getrenntfihlen/Entfremdetsein von der
AuRenwelt (Derealisation, Depression)

* ldentitatsunsicherheit (Wer bin ich
eigentlich?)

* ldentitatswechsel (z.B. ,Grol3es Ich® —
,Opferkind®, ,bdses Kind*, ,Taterintrojekt®)

Folie 14

Korperliche Folgen der
Misshandlungen

» Haufige Infekte

* Verminderte Immunabwehr

* Fibromyalgie

» Haufung von Herz-Kreislaufstorungen,

Krebserkrankungen, neurologischen
Stoérungen, orthopadischen Problemen

» Eingeschrankte Lebenserwartung
(s. Felitti-Studie etc.)
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Folie 15

Folge des Verrats:
existenzielle Einsamkeit

« Kind wird von den Menschen, die es sicher behlten und
beschitzen missten, emotional verraten und
ausgeliefert bzw. grenziberschreitend und gewalttatig
behandelt.

« Je naher der Tater ist, desto mehr Dissoziation (z.B.
Amnesie): ,Blindheit fur den Verrat® (Jennifer Freyd)

« Fir manche Kinder (z.B. Heim) ist dann ,jede
Bindungsperson die beste” oder sie binden sich an
niemanden mehr (z.B. Trebe).

» Existenzielles Misstrauen statt Urvertrauen.

» Zynismus: ,Alle Menschen sind Arschldcher.”

Folie 16

Geschlechtstypische Reaktionen
auf Gewalt und Bindungsstorung

* Madchen/Frauen werden immer wieder Opfer,
werden aber auch Schwacheren gegenlber
(andere Madchen/Frauen; Kinder) zur Taterin.
Morderinnen sind Kindsmaorderinnen.

* Jungs und Manner fliehen in die
Tateridentifikation, schwanken zwischen
Depression und Aggression und ,tun es anderen
an®, vor allem Schwacheren (Kinder, Frauen,
Behinderte, ,Andersfarbige®...). Morder sind v.a.
Frauenmorder.
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Folie 17

Korrigierende soziale Instanzen
unzureichend

* Jungen kommen friher aus der Familie
heraus, sozialisieren sich (gegenseitig und
uber Gruppenleiter). Cave: ,Machokultur®.

» Madchen bleiben lange in der hauslich-
familiaren Atmosphare. Madchen ,ziehen
sich gegenseitig runter”.

» Grol¥familie/Nachbarschaft? Fehlanzeige.

» Schule ist mit Problemkinder-Haufungen
uberlastet.

Folie 18

Wie helfen?

* Fruhes Eingreifen, nicht so lange warten!
(Aufsuchende Arbeit, Entwicklungstests...)

+ Sicheres Bindungsangebot! Klares
Setting, gute Grenzen, freundliches
Annehmen, erst moglichst keine
Konfrontation.

 Feinfuhligkeit: Pacing — Yes-Set, erst dann
Leading.

+ Mit Dissoziation umgehen lernen!!
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Folie 19

Was beachten?

* Komplex traumatisierte Kinder,
Jugendliche und Erwachsene geraten von
Zustand zu Zustand, es gibt noch kein
ausreichendes Selbst.

« Ergo: Arbeit auf der Inneren Buhne mit
Ich-Anteilen, ,es darf unterschiedliche
Meinungen geben...".

« Taterloyalitat und —identifikation allmahlich
verandern.

Folie 20

Ressourcen fur die Entwicklung
nutzen

* Wer im Chaos grof3 wird, findet sich
uberall zurecht.

* Wer schlimme Erfahrungen gut
verarbeitet, kann anderen grol3e Hilfe sein.

* Wer mittleres Stress-Level halten kann,
wird sich sicherer und kraftvoller fuhlen.

* Wer Selbst-Achtung und —bewusstsein
lernt, kann wehrhaft demokratisch sein.
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Folie 21

Es lohnt sich!

« Wie Erfahrungen zeigen, lohnt sich die
Muhe:

 Jedes Kind, jede Frau, jeder Mann, die
sichere Bindung erfahren, geschutzt,
geachtet, gefordert werden und lernen, mit
Stress angemessen umzugehen,
unterbrechen die intergenerationelle
Weitergabe von Gewaltstrukturen.

* Junge Mutter gezielt fordern!

Folie 22

Prognosen

* 1. Hochfunktionale Betroffene (Jojo von
Workoholic zu Depression/Krankheit)
funktional halten und in Krisen Innenarbeit.

+ 2. Bei Komorbiditat (mit Personlichkeits-
stérungen, psychotischen Episoden etc.)
im Helfernetz arbeiten.

+ 3. Mit Tatern verwickelte Kl. brauchen erst
sichere Bindungserfahrung, bevor sie sich
l6sen kdnnen: Langzeitprognose dann gut.
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Folie 23

Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit und lhr
Engagement.

Halten Sie durch, es lohnt sich!
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