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Coach ing fürs Leben

Michaela Huber
ist psychologische Psycho thera -
peutin, Super visorin und Aus -
bilderin in Trauma be hand lung.
Sie ist erste Vor sitzende der
deutschsprachigen Sektion der
ISSD. 2008 erhielt sie für ihren
Einsatz für traumatisierte Men -
schen das Bundesverdienst kreuz.
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»Viele sein – Ein Handbuch«
Komplextrauma und dissoziative Identität – 

verstehen, verändern, behandeln

Sich durch Gewalterfahrung aufzuspalten, ist ein Phänomen,
das so alt ist wie die Menschheit. Seit hundert Jahren wird
auch beschrieben, wie es ist, wenn kleine Kinder, die immer
wieder übermächtigen Stress durch erwachsene Menschen
erleiden, »innerlich weggehen«. Manche von ihnen entwickeln
das Gefühl, »Viele« zu sein, immer wieder »außer sich«,
»nicht richtig da«; sie haben Gefühlszustände nicht unter
Kontrolle oder »Filmrisse«, in denen sie nicht wissen, was 
sie getan haben. Einige dieser Menschen entwickeln eine 
multiple Persönlichkeit – eine traumabedingte Spaltung der
Persönlichkeit, die heute »dissoziative Identität« genannt
wird. Das »Viele-Sein« erfordert auch von den Betroffenen
viel: sich ständig zurechtzufinden in einer Welt, die sich auf
erschreckende Weise für sie abrupt verändert und gelegentlich
völlig fremd wirkt. Aber auch professionelle Helfer kommen
an ihre Grenzen, wenn sie hoch dissoziative Kinder, Jugend -
liche und Erwachsene verstehen wollen. Und was hilft wirklich,
um aus dem »Viele-Sein« eine koordiniertere Persönlichkeit
entwickeln zu können? Moderne Ansätze des Selbst verständ -
nisses multipler Menschen sowie beraterischer, therapeutischer
und supervisorischer Methoden werden in diesem Buch 
ebenso diskutiert wie ein theoretisches Grund verständnis 
der dissoziativen Identität und ein auf Wert schätzung und 
achtsamer Sorgfalt basierendes Unterstützungsverhalten 
von Angehörigen und Professionellen.

Neben einem ausführlichen Rahmentext von Michaela Huber
zu Theorie und Therapie von Komplextrauma und schweren
dissoziativen Störungen gibt es u.a. Impuls-Beiträge von
Marlene Biberacher, Petra Hafele, Lydia Hantke, Claudia Igney,
Luise Reddemann, Frauke Rodewald, Jacqueline Schmid,
Dorothea Weinberg und Claudia Wilhelm-Gössling sowie von
einigen (teils ehemaligen) multiplen Persönlichkeiten, die von
innen heraus beschreiben, was ihnen geholfen hat. Außerdem
enthält der Band eine ausführliche Literaturliste über interes-
sante internationale Beiträge der letzten 15 Jahre.

Preise entsprechen dem Stand von Juli 2011.
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NLP • Gewaltfreie Kommunikation

Management • Körper und Bewegung

Partnerschaft und Familie • Coaching

& Mediation • Selbstmanagement

Gehirn und Geist • Lernen & Pädagogik

Psychologie & Therapie • Trauma & EMDR

Transaktionsanalyse • Wissenschaft

JUNFERMANN AKTUELL

Michaela 
Huber

bei Junfermann

Coaching fürs Leben Coaching fürs Leben

Michaela Huber & 
Pauline C. Frei
Von der Dunkelheit zum Licht

Michaela Huber beleuchtet das
Thema Trauma ehrlich und ein-
fühlsam aus Expertensicht.
Pauline C. Frei schreibt wunder-
bare Gedichte und anrührende
Texte. Für Traumatisierte und
Therapeuten eine wichtige
Lektüre!

Michaela Huber
Trauma und die Folgen
Trauma und
Traumabehandlung, Bd. 1

»Informativ und gut ver-
ständlich beschreibt die
Autorin, was ein Trauma ist
und auf welche Weise es die
Betroffenen beeinträchtigt.
Ein gut lesbarer Über blick
zu Trauma for schung und 
-therapie.« – emotion

Michaela Huber
Der innere Garten

»Es muss sich etwas än -
dern, aber ich weiß noch
nicht, wie.« In 14 Übungen
leitet Michaela Huber den
Leser durch einen acht-
samen Prozess der per-
sönlichen Veränderung.
Die beiliegen de CD unter-
stützt dabei die einzelnen
Schritte. Bestseller!

Michaela Huber
Multiple Persönlichkeiten

Dieses Buch ist das erste
deutsch sprachige Sachbuch
zum Thema »Multiple
Persönlich keits störung« bzw.
»Dissoziative Identitäts -
störung«. Die Aus gabe ist ein
durchgesehener Nach druck des
inzwischen zum »Klassiker«
gewordenen Buches.

Michaela Huber
Wege der
Traumabehandlung
Trauma und
Traumabehandlung, Bd. 2

Michaela Huber stellt auf
verständ liche Weise die
ethischen Grundlagen der
Traumabehandlung dar
und beantwortet die 
wichtigsten Fragen von
Betroffenen und Thera -
peuten rund um das
Behandlungsgeschehen.
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Michaela Huber & 
Pauline C. Frei
Leiden hängt von der
Entscheidung ab

In zehn Kapiteln, mit jeweils
einem einführenden Text von
Michaela Huber versehen, fin-
den sich Gedichte von Pauline
C. Frei. Diese decken ein weites
Spek trum ab und beschäftigen
sich mit Themen wie Loslassen,
Tod, Liebe, Mut und Hoffnung.20
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