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Ausbildung/Priifungsvorbereitung:
Psychotherapeutische/r Heilpraktiker/in

Beratung/Coaching

Laufende Beratung fiir junge Miitter und Vater
Frischluft fliir die Seele: Beratung im Laufen

Fortbildungen und Seminare in 2012
Auszug aus unserem Programm

25. Januar 2012, 10.00-18.00h Katja Paternoga/Aktivverbund Berlin e.V.:
Begleitung traumatisierter Pflegekinder — Besonderheiten und (juristische) Hilfen

8. Februar 2012, 10.00-18.00h Tabea Freitag & Eberhard Freitag / Fachstelle fiir
exzessiven Medienkonsum www.return-mediensucht.de: Gefangen im Netz —
Umgang mit exzessivem PC-Spiel und Internet-Pornographie in Beratung und Therapie

I15. Februar 2012, 15.00-19.00h Jessika Distelmeyer/fortschritte Hamburg:
Einflihrung in die Psychotraumatologie

24.-25. Februar 2012: Ellen Spangenberg: TRIMB und Traumatherapie

2.Mirz 2012, 10.00-18.00h Michaela Huber:
Behandlungsplanung bei traumatisierten Menschen - ein praxisnahes Seminar

3. Mirz 2012, 10.00-18.00h Michaela Huber:
Supervisionstag: Fortschritte in der Arbeit mit komplex traumatisierten Menschen

27.Marz 2012, 15.00-19.00h Jessika Distelmeyer/fortschritte Hamburg:
Kinder und Jugendliche als Zeugen und Opfer von hauslicher Gewalt

4. April 2012, 15.00-19.00h Wilfried Fuchs & Jessika Distelmeyer/fortschritte Hamburg:
Empowerment fiir padagogische Fachkrifte:
Tipps und Tools zur Selbststarkung und Ressourcenaktivierung — ein praxisnahes Seminar

23. Mai 2012, 10.00-18.00h Hanne Popp:
Trauma und Trauerbegleitung von Kindern und Jugendlichen

6.Juni 2012, 10.00-18.00h Dorothea Zimmermann/Wildwasser Berlin e.V.:
Frauen und Midchen als Taterinnen sexueller Gewalt

12. Juni 2012, 15.00-19.00h Jessika Distelmeyer/fortschritte Hamburg:
Einflihrung in die Dissoziative Identitatsstorung

28. August 2012, 15.00-19.00h Dr. Dagmar Brandi:
Die Entwicklung des Mitgefiihls

I'l1. September 2012, 15.00-19.00h Jessika Distelmeyer/fortschritte Hamburg:
Einflihrung in die Psychotraumatologie

25. September 2012 &16. Oktber 2012, 15.00 - 19.00 Uhr: Wilfried Fuchs:
Losungsfokussierte Gesprachsfiihrung nach Steve de Shazer - Ein Seminar fiir pad. Fachkrifte

7. November 2012, 15.00-19.00h Kerstin Hof/SchreibZeit:
Biografisches-Kreatives Schreiben als Heilmittel - Ein Seminar fiir Fachkrafte

13.November 2012, 15.00-19.00h Jessika Distelmeyer/fortschritte Hamburg:
Kinder und Jugendliche als Zeugen und Opfer von hauslicher Gewalt

28. November 2012, 10.00-18.00h Regina Sanger & Margarete Udolf:
Leben an der Grenze - Padagogische Arbeit mit jungen Frauen und Miittern mit
Borderline-Personlichkeitsstorung

Jessika Distelmeyer/fortschritte Hamburg:
Ausbildung/Priifungsvorbereitung:
Psychotherapeutische/r Heilpraktiker/in

Start Friihling: 29. Marz 2012; Start Herbst: 18.Oktober 2012

Wer psychotherapeutisch arbeiten méchte, ohne eine Approbation als Psychologin/Psychologe
oder Arztin/Arzt zu haben, braucht eine Heilerlaubnis auf dem Gebiet der Psychotherapie
vom jeweils zustandigen Gesundheitsamt. In Hamburg besteht diese psychotherapeutische
Heilpraktikerpriifung aus einem miindlichen Gesprach mit einem Priifer, bzw. einer Priiferin.

Es wird neben dem theoretischen Wissen — Einfiihrung in die Grundlagen der Psychologie
und Psychiatrie, Psychopathologie, Trauma und Psychotraumatologie, Psychosomatik,
Krisenintervention bei suizidalen und akut psychotischen Patienten, Entwicklungsstorungen
und emotionale Storungen bei Kindern und Jugendlichen, Psychotherapeutische Verfahren,
Psychopharmaka, Gesetzeskunde, Abrechnung mit privaten Krankenkassen und heil-
praktischen Zusatzversicherungen etc. - auch die eigene psychotherapeutische Methode

und Arbeitsweise abgefragt.

Das umfangreiche psychiatrische Wissen wird sehr strukturiert und anschaulich mit Hilfe
von Fallbeispielen und Filmen und mit viel Freude und Humor vermittelt.
Die Teilnahme an einem kostenlosen Probeunterricht ist maoglich.

Fortlaufende Angebote:

¢ Beratung/Coaching (Lebensgestaltung, Beruf, Partnerschaft)
¢ Inhouse-Fortbildungen
¢ Laufende Beratung/Beratung im Laufen fiir junge Mutter und Vater

¢ Ausbildung/Priifungsvorbereitung: Psychotherapeutische/r Heilpraktiker/in
(Start Friihling: 29. Marz 2012; Start Herbst: 18. Oktober 2012)

¢ Psychotherapie (Kurz- und Langzeittherapie)
bietet Jessika Distelmeyer auch in eigener Praxis an,
weitere Infos unter www.Jessika-Distelmeyer.de.
Abrechnung mit privaten Krankenkassen und heilpraktischen Zusatzverischerungen maglich.

Informationen zu unseren weiteren Veranstaltungen, den Veranstaltungsorten und unserem Beratungsangebot
finden Sie unter www.fortschritte-hamburg.de. Bitte nutzen Sie fiir Inre Anmeldung das Anmeldeformular auf
unserer website. Forderungen wie Bildungspramie oder Weiterbildungsbonus konnen bei uns eingereicht werden.
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