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Bundesverdienstkreuz fur Gottinger Traumaexpertin

Sehr geehrte Damen und Herren,

am 11.08.08 hat der Bundesprasident auf Vorschlag des niedersachsischen Ministerprasidenten der
international renommierten Goéttinger Traumaexpertin Michaela Huber www.michaela-huber.com das
Bundesverdienstkreuz verliehen.

Sie erhélt diese Auszeichnung fir ihr besonderes Engagement fir schwer traumatisierte Menschen, fur
den Mitaufbau von Psychotrauma-Zentren sowie fir die Unterstitzung und Vernetzung von
Kolleginnen, die mit traumatisierten Menschen arbeiten. Damit wird eine Arbeit anerkannt, die viele
Menschen in Deutschland bewegt und umtreibt.

Am Freitag, den 19. Dezember 2008, findet um 14 Uhr in Géttingen im Ratssaal des Neuen
Rathauses von 14 bis 17 Uhr die feierliche Ordens-U  bergabe statt. Unter den mehr als 130
geladenen Gasten finden sich zahlreiche Chefarzte u  nd leitende Psychologinnen aus Trauma-
Kliniken, ambulanten Behandlungszentren, Therapiepr = axen und Beratungsstellen bundesweit.

Michaela Huber ist Diplompsychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin und
Ausbilderin in Traumabehandlung. Sie ist seit Griindung der deutschsprachigen Sektion der ISSD
(International Society for the Study of Dissociation) deren 1. Vorsitzende und Mitbegrinderin des
Zentrums fir Psychotraumatologie in Kassel (www.psychotraumazentrum-kassel.de) , und hat u.a. auch
das nach diesem Vorbild aufgebaute Traumabhilfezentrum Minchen (www.thzm.de) unterstitzt und
gefordert.

Als Sachbuchautorin hat Michaela Huber sich seit Jahren einen besonderen Namen gemacht. Kein
Traumaexperte weltweit hat so viele Bicher zum Thema Trauma verkauft wie sie, was an der
besonders guten Lesbarkeit dieser Biicher sowohl fiir Fachleute als auch fur Laien liegt. Bahnbrechend
war dabei 1995 das Buch "Multiple Persénlichkeiten" — ein erstes Sachbuch in Deutschland ber eine
schwere traumabedingte Stérung, die bis heute noch oft fehldiagnostiziert wird.

Weitere Blcher hier:
http://www.amazon.de/exec/obidos/search-handle-url? encoding=UTF8&search-type=ss&index=books-
de&field-author=Michaela%20Huber

Anfang des Jahres erscheint ihr neues Buch im Junfermann-Verlag: ,Von der Dunkelheit zum Licht —
Trauma, Krankheit und Todesndhe tUberwinden®. http://www.junfermann.de/details.php/p id/41905465

Die Psychohygiene der Kolleginnen liegt inr immer am Herzen. lhr Buch "Der innere Garten" (mit
Ubungs-CD) entwickelte sich zum Bestseller beim Junfermann-Verlag.
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Ihr Hobby: Sie singt Jazz! Hier die Angaben zu einer CD: "FlorAzul" — "Uber Leben".

Michaela Huber (Gesang) hat mit Stefan Mennemeier (klassische und bundlose Gitarre/Klavier) eine
Benefiz-CD mit Softjazz-Stiicken fir das Zentrum fir Psychotraumatologie Kassel
www.psychotraumazentrum-kassel.de aufgenommen.

Eine CD mit internationalen Musikern wird im Frihja  hr herauskommen — als Benefiz-CD fur das
internationale Humanitarian Assistance Project (HAP ) der Trauma-Fachgesellschaft EMDRIA
(www.emdrhap.org)

Bereits 1997 wurde Michaela Huber fir ihre besonderen Verdienste in Fortbildung und Publikation zu
dissoziativen Stérungen der International Distinguished Achievement Award  der internationalen
Fachgesellschaft fuir Dissoziative Stérungen (ISSD) verliehen. Sie ist die erste deutsche Preistragerin
dieser Auszeichnung.

Michaela Huber wurde am 19. Juni 1952 in Minchen geboren, wuchs erst dort und dann in Disseldorf
auf und studierte Psychologie an den Universitaten in Disseldorf und Miinster.

Klinische Ausbildungen u.a an der Universitat Munster (Verhaltenstherapie), bei der Milton-Erickson-
Gesellschaft (Hypnotherapie) und dem deutschen EMDR-Institut von Arne Hofmann (EMDR).

Sie ist Diplom-Psychologin, approbierte Psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin (auch EMDR-
Supervisorin) und Ausbilderin in Traumabehandlung. Von 1978 bis 1983 war sie Redakteurin bei der
Zeitschrift ,Psychologie Heute". Seit 1989 ist sie in Kassel als Psychotherapeutin niedergelassen und
lebt in Géttingen.

1998 hat sie das Zentrum fiir Psychotraumatologie Kassel e.V. mit begriindet.

Seit 1995 ist sie 1. Vorsitzende der deutschen Sektion der International Society for the Study of
Dissociation (ISSD).

In Deutschland, Osterreich, Schweiz und Luxemburg filhrt Frau Huber regelmaRig
Ausbildungsseminare fir angehende Psychotrauma-Expertinnen durch und begleitet in diesen Landern
die Arbeit der Kolleginnen in den Fachkrankenhdusern und ambulanten Praxen.

Mitgliedschaft (und Vortragstatigkeit) u.a. in:

Deutschsprachige Gesellschaft fir Psychotraumatologie (DeGPT)
www.degpt.de

European Society for the Study of Trauma and Dissociation (ESTD)
www.estd.org

International Society for the Study of Dissociation, Deutsche Sektion
www.dissoc.de

Business and Professional Women Germany (BPW-Germany)
www.bpw-germany.de




Michaela Huber — www.michaela-huber.com




